
Пользовательское соглашение  
г. Гусь-Хрустальный                   25.12.2025 
 

1. Преамбула 
 

1.1. Настоящее Пользовательское соглашение (далее – Соглашение) определяет условия использования 
контента и сервисов сайта www.pro-as.ru (далее - Сайт). 
 

1.2. Продолжение использования Сайта Пользователем означает принятие Соглашения и изменений, 
внесенных в настоящее Соглашение.  

 
1.3. Администрация сайта оставляет за собой право в любое время изменять, добавлять или удалять 

пункты настоящего Соглашения без уведомления Пользователя. Пользователь несет персональную 
ответственность за проверку настоящего Соглашения на наличие изменений в нем. 

 
1.4. Текст Соглашения, постоянно размещенный в сети Интернет по сетевому адресу https://pro-

as.ru/documents/  и доступный на Сайте, содержит все существенные условия Соглашения и является 
предложением Пользователю заключить Соглашение с любым полностью дееспособным третьим 
лицом, использующим Сайт, на указанных в тексте Соглашения условиях. Таким образом, текст 
Соглашения является публичной офертой в соответствии с пунктом 2 статьи 437 Гражданского 
кодекса Российской Федерации. 
 

1.5. Надлежащим Акцептом (принятием) данной оферты является последовательное совершение 
Пользователем конклюдентных действий, выражающих его полное и безоговорочное согласие с 
условиями Соглашения, а именно:  
 

– Ознакомление с текстом Пользовательского соглашения; 
 
– Проставление отметки в поле «Я принимаю условия Пользовательского соглашения» в 

интерфейсе Сайта.  
 

2. Термины и определения 
 

2.1. Сайт (Интернет-ресурс) – официальный сайт Администрации, размещенный в сети Интернет по 
адресу (доменному имени) www.pro-as.ru, представляющий собой совокупность электронных 
документов (файлов), объединенных общей идеей и общим дизайном. 
 

2.2. Администрация сайта (Оператор) — АНО «АС», осуществляющее управление Сайтом и иные 
действия, связанные с его использованием. 
 

2.3. Пользователь — (лицо, имеющее доступ к Сайту, посредством сети Интернет и использующее 
Сайт) лицо, прошедшее процедуру регистрации и (или) авторизации на условиях настоящего 
Соглашения, а также имеющее свой Профиль на Сайте. Для целей Пользовательского соглашения 
под Пользователем понимается также лицо, которое не прошло процедуру регистрации, но 
осуществляет доступ к Сайту и/или использует и/или использовало его. Любое лицо, 
осуществляющее доступ к Сайту, этим автоматически подтверждает, что оно полностью согласно с 
положениями настоящего Пользовательского соглашения, и что в отношении него применимы 
требования, установленные настоящим Пользовательским соглашение. 

 
2.4. Персональная информация Пользователя — информация о Пользователе Сайта, полученная в связи 

с использованием Пользователем Сайта, отнесенная к персональной информации Пользователя в 
соответствии с Политикой конфиденциальности. 

 
2.5. База данных — совокупность Информации, размещаемой (размещенной) на Сайте. Является 

элементом Сайта, объективная форма предоставления и организации тех или иных данных, 
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систематизированных таким образом, чтобы эти данные могли быть найдены и обработаны с 
помощью программно-аппаратных и технических средств Сайта. Вся Информация, размещенная на 
Сайте, а также подбор, группировка и расположение Информации, является интеллектуальной 
собственностью Администрации Сайта. 

 
2.6. Контент – это определенные данные, программы, информация, предназначенная для Пользователей 

Сайта. 
 

2.7. Содержание сайта Интернет-ресурса (далее – Содержание) - охраняемые результаты 
интеллектуальной деятельности, включая программы, тексты литературных произведений, их 
названия, предисловия, аннотации, статьи, иллюстрации, обложки, музыкальные произведения с 
текстом или без текста, графические, текстовые, фотографические, производные, составные и иные 
произведения, пользовательские интерфейсы, визуальные интерфейсы, названия товарных знаков, 
логотипы, программы для ЭВМ, базы данных, а также дизайн, структура, выбор, координация, 
внешний вид, общий стиль и расположение данного Содержания, входящего в состав Сайта и 
другие объекты интеллектуальной собственности все вместе и/или по отдельности, содержащиеся 
на сайте Интернет-ресурса. 

 
3. Предмет соглашения 

 
3.1. Предметом настоящего Соглашения является предоставление Пользователю доступа к 

функциональным возможностям Сайта и размещаемому на Сайте Контенту на условиях настоящего 
Соглашения . Использование Сайта носит исключительно информационный и социальный характер 
и не является оказанием услуг Пользователю. 
 

3.2. Под действие настоящего Соглашения подпадают все существующие на момент его принятия 
функциональные возможности (сервисы) Сайта, а также любые их последующие модификации и 
дополнения. 

 
3.3. Использование материалов и сервисов Сайта регулируется нормами действующего 

законодательства Российской Федерации. 
 

3.4. Доступ к Интернет-ресурсу www.pro-as.ru предоставляется на бесплатной основе. 
 

4. Права и обязанности сторон 
 

4.1. Администрация вправе: 
 

4.1.1. Изменять правила пользования Сайтом, а также изменять содержание данного Сайта. Изменения 
вступают в силу с момента публикации новой редакции Соглашения на Сайте. 
 

4.1.2. Ограничить, заблокировать и/или удалить Профиль Пользователя, отказать Пользователю в доступе 
ко всем или некоторым возможностям Сайта, и удалить Информацию Пользователя без объяснения 
причин, в случае нарушения Пользователем условий Соглашения, а также в случае, если 
Пользователь предоставляет неверную информацию о себе или у Администрации Сайта будут 
основания полагать, что предоставленная Пользователем информация о себе недостоверна, 
неполна, неточна, нарушает условия настоящего Соглашения или Пользователь использует чужую 
информацию. 

 
4.1.3. Использовать все способы защиты нарушенного права, в том числе, но не исключительно: 

обращаться в правоохранительные и судебные органы, с целью привлечения Недобросовестного 
Пользователя к гражданской, административной, уголовной ответственности за осуществленное 
правонарушение. 
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4.2. Администрация обязана: 
 

4.2.1. Предоставить Пользователю Доступ к Интернет-ресурсу www.pro-as.ru на бесплатной основе. 
 

4.2.2. Принимать меры, необходимые и достаточные для обеспечения выполнения обязанностей, 
предусмотренных Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» и 
принятыми в соответствии с ним нормативными правовыми актами. 

 
4.3. Пользователь вправе: 

 
4.3.1. Получить доступ к использованию Сайта. 

 
4.3.2. Пользоваться всеми имеющимися на Сайте услугами, а также просматривать любые материалы, 

предлагаемые на Сайте. 
 

4.3.3. Пользоваться Сайтом исключительно в целях и порядке, предусмотренных Соглашением и не 
запрещенных законодательством Российской Федерации. 

 
4.4. Пользователь обязан: 

 
4.4.1. Пользователь соглашается, что Администрация Сайта в общем порядке не обязана проверять 

достоверность Персональной информации Пользователя и не осуществляет контроль за 
дееспособностью Пользователя. 
 

4.4.2. Пользователь обязуется не размещать на Сайте персональную информацию других лиц, а также не 
использовать персональную информацию других Пользователей, каким-либо образом не 
соответствующую требованиям законодательства РФ, в противоправных или противозаконных 
целях, в целях извлечения выгоды и в любых иных целях, не соответствующих целям создания 
Сайта. 

 
4.4.3. Пользователь обязуется предоставлять точные, достоверные данные о себе на Сайте и поддерживать 

эту информацию в актуальном состоянии. При любых изменениях такой информации Пользователь 
обязуется привести свои данные в соответствие с этими изменениями.  

 
4.4.4. Не использовать Сайт в коммерческих целях. 

 
4.4.5. Не распространять с использованием Сайта любую конфиденциальную и охраняемую 

законодательством Российской. 
 

4.4.6. Избегать любых действий, в результате которых может быть нарушена конфиденциальность 
охраняемой законодательством Российской Федерации информации. 

 
4.4.7. Не использовать Сайт для распространения информации рекламного характера, иначе как с 

согласия Администрации сайта. 
 

4.4.8. Не использовать любые устройства, программы, процедуры, алгоритмы и методы, автоматические 
устройства или эквивалентные ручные процессы для доступа, приобретения, копирования или 
отслеживания содержания Сайта данного Интернет-ресурса. 

 
4.5. Пользователю запрещено: 

 
4.5.1. Нарушать каким-либо образом надлежащее функционирование Сайта. 

 



4.5.2. Любым способом обходить навигационную структуру Сайта для получения или попытки получения 
содержания Контента, любой информации или материалов любыми средствами, которые 
специально не представлены сервисами данного Сайта. 

 
4.5.3. Несанкционированный доступ к функциям Сайта, любым другим системам или сетям, относящимся 

к данному Сайту, а также к любым услугам, предлагаемым на Сайте. 
 

4.5.4. Нарушать систему безопасности или аутентификации на Сайте или в любой сети, относящейся к 
Сайту. 

 
4.5.5. Создавать копии экземпляров Сайта и плагина, а также их внешнего оформления (дизайна). 

 
4.5.6. Выполнять обратный поиск, отслеживать или пытаться отслеживать любую информацию о любом 

другом Пользователе Сайта. 
 

4.5.7. Предоставлять доступ к персональным данным третьему лицу. 
 

4.5.8. Использовать Сайт и его Содержание в любых целях, запрещенных законодательством Российской 
Федерации, а также подстрекать к любой незаконной деятельности или другой деятельности, 
нарушающей права Сайта или других лиц. 

 
5. Использование сайта 

 
5.1. Сайт и Содержание, входящее в состав Сайта, принадлежит и управляется Администрацией сайта. 

 
5.2. Содержание Сайта не может быть скопировано, опубликовано, воспроизведено, передано или 

распространено любым способом, а также размещено в глобальной сети «Интернет» без 
предварительного письменного согласия Администрации сайта. 

 
5.3. Содержание Сайта защищено авторским правом, законодательством о товарных знаках, а также 

другими правами, связанными с интеллектуальной собственностью, и законодательством о 
недобросовестной конкуренции. 

 
5.4. Пользователь несет персональную ответственность за сохранение конфиденциальности 

информации учётной записи, а также за всю без исключения деятельность, которая ведётся от имени 
Пользователя. 

 
5.5. Пользователь должен незамедлительно уведомить Администрацию сайта о любом нарушении 

системы безопасности. 
 

5.6. Администрация сайта имеет право в любое время без уведомления Пользователя вносить изменения 
в Контент и услуги, предлагаемые на Сайте. 

 
6. Персональная информация пользователя. Политика Конфиденциальности 

 
6.1. Персональная информация Пользователя обрабатывается в соответствии с условиями Политики 

конфиденциальности, опубликованной на Сайте по ссылке https://pro-as.ru/documents/  . 
 

6.2. Размещая на Сайте свою Персональную информацию, Пользователь подтверждает, что делает это 
добровольно, а также что он добровольно предоставляет данную Информацию Администрации 
Сайта. 
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6.3. Стороны обязуются обеспечивать конфиденциальность сведений и информации, не допускать 
разглашение такой информации и передачу третьим лицам. Стороны самостоятельно определяют 
порядок ограничения доступа к такой информации. 
 

7. Ответственность 
 

7.1. Любые убытки, которые Пользователь может понести в случае умышленного или неосторожного 
нарушения любого положения настоящего Соглашения, а также вследствие несанкционированного 
доступа к коммуникациям другого Пользователя, Администрацией сайта не возмещаются. 
 

7.2. Администрация сайта не несет ответственности за: 
 
– задержки или сбои в процессе совершения операции, возникшие вследствие 
непреодолимой силы, а также любого случая неполадок в телекоммуникационных, 
компьютерных, электрических и иных смежных системах; 
 
– надлежащее функционирование Сайта в случае, если Пользователь не имеет необходимых 
технических средств для его использования, а также не несет никаких обязательств по 
обеспечению пользователей такими средствами. 

 
7.3. Пользователь самостоятельно несет ответственность за интерпретацию и использование контента 

(информации), размещенного на Сайте. 
 

7.4. Администратор не несет ответственности за любой ущерб оборудованию или программному 
обеспечению Пользователя или иного лица, вызванный или связанный с использованием услуг 
Сайта. 
 

7.5. Если иное не предусмотрено Соглашением в случае нарушения Пользователем условий 
Соглашения Администратор вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения 
Соглашения и прекратить доступ Пользователя к Сайту. В случае если такое нарушение причинило 
ущерб третьим лицам, ответственность за них полностью лежит на Пользователе. 

 
7.6. Администрация сайта вправе раскрыть любую собранную о Пользователе данного Сайта 

информацию, если раскрытие необходимо в связи с расследованием или жалобой в отношении 
неправомерного использования Сайта либо для установления (идентификации) Пользователя, 
который может нарушать или вмешиваться в права Администрации сайта или в права других 
Пользователей Сайта. 

 
7.7. Администрация сайта имеет право раскрыть любую информацию о Пользователе, которую 

посчитает необходимой для выполнения положений действующего законодательства или судебных 
решений, обеспечения выполнения условий настоящего Соглашения, защиты прав или 
безопасности название организации, Пользователей. 

 
7.8. Стороны не несут ответственности в случае передачи информации какой-либо из Сторон 

государственным органам, имеющим право ее затребовать в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 

 
7.9. Администрация сайта вправе без предварительного уведомления Пользователя прекратить и (или) 

заблокировать доступ к Сайту, если Пользователь нарушил настоящее Соглашение или 
содержащиеся в иных документах условия пользования Сайтом, а также в случае прекращения 
действия Сайта либо по причине технической неполадки или проблемы. 

 



7.10. Администрация сайта не несет ответственности перед Пользователем или третьими лицами за 
прекращение доступа к Сайту в случае нарушения Пользователем любого положения настоящего 
Соглашения или иного документа, содержащего условия пользования Сайтом. 
 

7.11. За неисполнение и/или ненадлежащее исполнение настоящего Договора стороны несут 
ответственность в соответствии с настоящим Договором и действующим законодательством РФ. 

 
7.12. Пользователь понимает и соглашается с тем фактом, что Сайт рассчитан на взаимодействие только 

с официальным, лицензионным и немодифицированным программным обеспечением. Таким 
образом Сайт может быть не доступен с Устройств, использующих для доступа к Сайту 
нелицензионные, неофициальные, взломанные программные приложения, операционные системы, 
иные технические средства. 

 
7.13. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств 

по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой 
силы, возникших после заключения Договора в результате событий чрезвычайного характера, 
которые сторона не могла ни предвидеть, ни предотвратить разумными мерами (форс-мажор) и 
непосредственно повлиявших на исполнение обязательств по Договору. 

 
7.14. Любое использование видео, статей, фотографий, иллюстраций и всех других материалов Сайта без 

письменного разрешения Администрации/Владельца Сайта, в том числе копирование (включая 
запись на носители информации), воспроизведение (в том числе воспроизведение на узлах сети 
Интернет для любых целей, включая обзоры), переработка, распространение, передача в эфир, 
сообщение по кабелю для всеобщего сведения, доведение до всеобщего сведения через сеть 
Интернет, любым иным способом, запрещено и влечет ответственность, предусмотренную 
законодательством РФ о защите интеллектуальной собственности. 

 
7.15. Администрация не несет ответственности перед Пользователем или любыми третьими лицами за 

задержки и перебои в работе, происходящие прямо или косвенно по причине, которая находится 
вне сферы разумного контроля со стороны Администрации, в т.ч. за неисполнение либо 
ненадлежащее исполнение своих обязательств вследствие сбоев в телекоммуникационных и 
энергетических сетях третьих лиц, действий вредоносных программ, а также недобросовестных 
действий третьих лиц, направленных на несанкционированный доступ и (или) выведение из строя 
программных и (или) аппаратных средств, используемых для функционирования программного 
кода Сайта, а также за их некорректное функционирование, сбои и перерывы в их работе, 
повреждение или утерю данных, содержащихся в программном обеспечении Сайта, если они были 
вызваны обстоятельствами непреодолимой силы, в том числе в случае пожаров, эпидемий, 
чрезвычайных погодных условий, перебоев подачи электроэнергии, распространения вирусных 
компьютерных программ. 

 
8. Отказ от гарантий и ограничение ответственности  

 
8.1. Пользователь полностью осознает и подтверждает, что он использует Сайт полностью на свой риск. 

Администрация особо подчеркивает отсутствие каких-либо гарантий, как выраженных, так и не 
выраженных, включая, помимо прочего, гарантии качества Сайта, пригодности их для той или иной 
цели. Пользователь осознает и соглашается с тем, что никакое программное обеспечение не 
свободно от ошибок и что в программном обеспечении могут присутствовать ошибки или дефекты, 
и соглашается, что существование несущественных ошибок не является нарушением Соглашения и 
основанием для ответственности Администрации. 
 

8.2. Администрация не гарантирует, что (1) Сайт будет отвечать требованиям Пользователя, что (2) Сайт 
будет поставляться бесперебойно, вовремя, безошибочно и безопасно, что (3) результаты, 
полученные в результате использования Сайта будет достоверным или надежным, что (4) качество 



любых услуг, информации и других материалов, полученных или приобретенных Пользователем 
посредством Сайта будут отвечать ожиданиям Пользователя и что (5) любые ошибки в 
программном обеспечении будут исправляться. 

 
8.3. Никакие рекомендации или сведения, полученные Пользователем устно или письменно от 

Администрации или посредством Сайта, не накладывают на Администрацию гарантий, отличных 
от тех, что оговорены в условиях Соглашения. 

 
8.4. Пользователь подтверждает, что самостоятельно оценивает состояние своего здоровья, уровень 

физической подготовки и принимает решение об участии в любых активностях, действиях, 
челленджах и выполнении нормативов, информация о которых размещена на Сайте, исключительно 
на свой страх и риск. 

 
8.5. Администрация Сайта не оказывает Пользователям медицинских, спортивных, физкультурно-

оздоровительных, реабилитационных, тренерских, консультационных услуг и не является 
медицинской или спортивной организацией. 

 
8.6. Администрация не проверяет фактическое выполнение упражнений, условий, техники 

безопасности, правильность выполнения нормативов, а также соответствие действий Пользователя 
рекомендациям врачей или специалистов. 

 
8.7. Администрация не несет ответственности за любой вред, причиненный жизни, здоровью или 

имуществу Пользователя либо третьих лиц в результате самостоятельного выполнения 
Пользователем каких-либо физических действий, упражнений, заданий или нормативов, 
информация о которых в том числе размещена на Сайте.  

 
8.8. Пользователь осознает, что любые физические нагрузки несут потенциальные риски, включая 

травмы, ухудшение состояния здоровья и иные негативные последствия, и принимает данные риски 
добровольно и осознанно. 

 
8.9. АНО «АС» не несет ответственности за вред, причиненный жизни, здоровью или имуществу 

Пользователя либо третьих лиц, возникший в результате самостоятельных действий Пользователя, 
включая выполнение физических упражнений, заданий, нормативов или участие в мероприятиях, 
информация о которых размещается на Сайте. 

 
8.10. Любая информация, размещаемая на Сайте, включая описания мероприятий, нормативы, 

рекомендации, пользовательский контент и иные материалы, носит исключительно 
информационный и мотивационный характер и не является индивидуальной программой 
тренировок, рекомендацией по физическим нагрузкам либо медицинским советом. 

 
8.11. Активности, уровни, нормативы и рейтинги, размещаемые на Сайте, не являются спортивными 

соревнованиями, не направлены на выявление победителей и не относятся к официальным 
спортивным мероприятиям в понимании законодательства Российской Федерации. 

 
9. Разрешение споров 

 
9.1. Споры и разногласия, которые могут возникнуть при исполнении настоящего Договора, будут по 

возможности решаться путем переговоров. Соблюдение досудебного претензионного порядка 
разрешения споров обязательно. Претензии направляются за подписью уполномоченных 
представителей Сторон и должны быть рассмотрены Стороной, получившей претензию, в течение 
10 (десяти) календарных дней со дня ее получения. 



 
9.2. При невозможности разрешить спор в добровольном порядке любая из Сторон вправе обратиться в 

суд за защитой своих прав, которые предоставлены им действующим законодательством 
Российской Федерации. 

 
10. Заключительные условия 

 
10.1. Настоящее Соглашение заключается на неопределенный срок и распространяет свое действие на 

Пользователей с момента использования Сайта. 
 

10.2. Владелец вправе в одностороннем порядке изменять условия Соглашения, при этом такие 
изменения вступают в силу в момент опубликования новой версии Соглашения на Сайте. 

 
10.3. Продолжение использования функций Сайта будет означать согласие Пользователя с условиями 

новой версии Соглашения. Если Пользователь не согласен с условиями новой версии Соглашения, 
он прекращает пользоваться Сайтом. 

 
10.4. В случае возникновения каких-либо вопросов, уведомлений, предложений, жалоб относительно 

Сайта, его сервисов, Пользователь может обратиться путем отправки письма по электронному 
адресу: info@pro-as.ru. 

 
10.5. Недействительность одного положения настоящего Соглашения или его части не влечет 

недействительность всего Соглашения. 
 

 


